
平成２８年度 西東京糖尿病療養指導プログラム 

第１回 西東京運動療法研修会  

日 時 平成 28 年 7 月 3 日（日）9：25～16：55（開場：9：10） 

場 所 北里大学薬学部１号館１４０１講義室 

参加費 6,000 円（昼食代含まず） 

主催：ＮＰＯ法人 西東京臨床糖尿病研究会 後援：東京都理学療法士協会（敬称略） 

 
総合司会： 広瀬病院 理学療法士 永田 昌宏 

9：25 開会の辞 NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 副理事長 菅野 一男 

午前の部  糖代謝異常がもたらす病態と身体的機能の変化 

9：30 糖代謝と骨格筋 
 

 
座長： 武蔵野赤十字病院 理学療法士 伊東 彰 

 
講師： 関西福祉科学大学 保健医療学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻  教授 野村 卓生 

11：00 休憩（15分） 
 

11：15 糖尿病患者の身体的機能の特性を踏まえた運動療法 
 

 
座長： 日本リハビリテーション専門学 専任教員（理学療法士） 高瀬 慎輔 

 
講師： 東京医科大学八王子医療センター 糖尿病･内分泌･代謝内科 理学療法士 天川 淑宏 

12：45 昼食（45分） 
 

午後の部  糖尿病の各ステージにおける療養指導としての運動療法の臨床とは 

 
座長： 東京都保健医療公社  豊島病院 リハビリテーション科 理学療法士 増田 浩了 

  
東京医科大学八王子医療センター 糖尿病･内分泌･代謝内科 理学療法士 天川 淑宏 

13：30 糖尿病の一次・二次予防と運動療法（健康運動指導士の役割を踏まえ） 
 

 
講師： 高村内科クリニック  健康運動指導士 小池 日登美 

14：15 糖尿病の二次・三次予防と運動療法（理学療法士が関わるべき必要性） 
 

 
講師： 江東病院 理学療法士 安達 枝里 

15：00 休憩（15分） 
 

15：15 糖尿病 運動療法のトピックス 
 

 
講師： 順天堂大学大学院 代謝内分泌内科 准教授 田村 好史 

16：15 パネルディスカッション 
 

 
    

16：50 閉会の辞 西東京糖尿病療養指導プログラム委員会 委員長 近藤 琢磨 

 


