
プログラムスケジュール

「日本人の健康長寿を保つ秘訣とは―食事からのアプローチ」
【演者】杏林大学大学院医学研究科　糖尿病・内分泌・代謝内科 教授  石田 均

開会の辞
NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 理事長 貴田岡 正史
東京都糖尿病協会 会長 渥美 義仁

講演1

りくつがわかるとききめもよくなる！？「糖尿病治療薬の最新知識」
【演者】東京都立多摩総合医療センター　内分泌代謝内科部長  辻野 元祥

講演2

「今より少し上手にできる 療養生活のコツ」（パネルディスカッション）
【演者】杏林大学医学部附属病院　看護師  下田 ゆかり
        杏林大学医学部附属病院　管理栄養士  栗山 絹世
        杏林大学医学部附属病院　臨床検査技師  佐藤 真由美
        杏林大学医学部附属病院　理学療法士  永堀 啓

講演3

NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 副理事長 植木 彬夫 先生

閉会の辞

休憩〈10分〉

吉元医院 副院長  吉元 勝彦
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休憩〈10分〉16：20

総合司会
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正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
つ
こ
と
で
、糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
方
が
変
わ
り
ま
す
！

　今回は、主に2型糖尿病患者さんや、そ
の予備軍の方、ご家族の方などに、糖尿
病に関する正しい知識を身につけていた
だけるよう、食事、薬、療養など各分野の
専門家に登壇いただき、貴重なお話をし
ていただきます！
　糖尿病と付き合っていく未来を明るく
変えるために、ぜひご参加ください。
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事務局／NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会共催／東京都糖尿病協会
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第16回 糖尿病予防講演会

日時

参加
対象

2015年

9/26土14：00  17：35

予約不要
糖尿病の方とそのご家族、糖尿病予備軍の方、
医療関係従事者の方など
糖尿病について、知識を付けたい方ならどなたでも

■後援／東京都医師会、東京都糖尿病対策推進会議、府中市、府中市医師会
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知
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る

くすりの話
！!


