
平成２７年度  西東京糖尿病療養指導プログラム  

第 1２回  西東京病態栄養研修会  

日 時 平成２７年７月５日（日）9:25～16:55（開場：9:10）  

場 所 北里大学薬学部１号館１５０１講義室  

参加費 6,000 円（昼食代含まず）  

共催：日本病態栄養学会 ＮＰＯ法人 西東京臨床糖尿病研究会（敬称略） 

 総合司会： 東京医科大学八王子医療センター 栄養管理科 
深谷 祥子 

 
永田 美和 

9：25 開会の辞 NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 副理事長 菅野 一男 

午前の部     

9：30 基調講演「油脂と糖・脂質代謝」 
 

 座長： 
緑風荘病院 栄養室 藤原 恵子 

 
公立昭和病院 栄養科 村田 里香 

 
演者： 日本女子大学 家政学部 食物学科 教授 丸山千壽子 

11：00 休憩（15分） 
 

11：15 特別講演「長寿とアブラのいい関係」 
 

 座長： 
全国労働金庫健康保険組合 高橋 大悟 

 
武蔵野赤十字病院 栄養課 黒木 智恵 

 
演者： 地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター理事・センター長 井藤 英喜 

12：45 昼食（45分） 
 

午後の部     

13：30 ディベート：糖尿病の最適脂質量をどう考えるか 
 

 座長： 
東京医科大学内科学 名誉教授 植木 彬夫 

 
緑風荘病院 栄養室 鈴木 順子 

 
「脂質はトコトン減らすべき！」 

 

 演者： 
東京医科大学八王子医療センター 糖尿病内分泌代謝内科 松下 隆哉 

 
伊藤内科クリニック 管理栄養士 布川かおる 

 
「脂質は量でない中身だ！」 

 

 演者： 
近藤医院 吉田 敦行 

 
多摩丘陵病院 管理栄養士 冨永 晴郎 

15：00 休憩（15分） 
 

15：15 ディスカッション：糖尿病の最適脂質量をどう考えるか 
 

 座長： 
東京医科大学内科学 名誉教授 植木 彬夫 

 
武蔵野赤十字病院 栄養課 原 純也 

16：50 閉会の辞 NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 副理事長 植木 彬夫 

 


