
ＮＰＯ法人 西東京臨床糖尿病研究会 第 56 回例会 
日日時：平成 26 年 11 月 1 日（土）15：30～18：55 

場場所：国家公務員共済組合連合会 立川病院・講堂 （ 定員 000 名 ） 

東京都立川市錦町 4-2-22（ＪＲ中央線 西国立駅から徒歩３分） 

参加費： NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会会員 無料 / 一般 1,500 円 

原点に戻ろう！～食事療法・運動療法～ 
 

 
総合司会： 立川相互病院 菅原 加奈美 

15：30 開会の辞 NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 理事長 貴田岡 正史 

第 1 部 西東京地域の糖尿病療養環境の現状と展望   

 
座長： 東京医科大学八王子医療センター 大野 敦 

15：35 企画委員会の現況と今後の展望 
 

 
演者： 立川相互病院 内分泌代謝科 部長 住友 秀孝 

15：55 ＣＳＩＩ普及啓発プロジェクトの現況と今後の展望 
 

 
演者： クリニックみらい国立 院長 宮川 高一 

16：15 療養指導士研修事業「運動指導スキルアップセミナー」の現況と今後の展望 
 

 
演者： 東京医科大学 第三内科 名誉教授 

 

植木 彬夫 

16：35 休憩（15 分） 
 

第 2 部 原点に戻ろう！～食事療法・運動療法～   

16：50 新しい食品交換表・改訂のポイント 
 

 
座長： 青梅市立総合病院 関口 芳弘 

 
演者： 東京医科大学八王子医療センター 管理栄養士 深谷 祥子 

17：15 運動と認知症 
 

 
座長： 高村内科クリニック 高村 宏 

 
演者： 高村内科クリニック 健康運動指導士 倉増 恵梨 

17：40 これからの糖尿病食事療法 
 

 
座長： 国家公務員共済組合連合会 立川病院 矢島 賢 

 
演者： 北里研究所病院 糖尿病センター長（部長） 山田 悟 

18：50 閉会の辞 NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 副理事長 植木 彬夫 

 

後援：東京都医師会・東京都糖尿病対策推進協議会（申請中） 

日本糖尿病療養指導士認定機構認定更新単位＜2 群＞：1 単位(認定番号：申請中) 

日糖協療養指導医取得のための講習会（申請中） 

西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：7 単位 

第56回例会世話人：植木彬夫（当番幹事），大野敦，住友秀孝，関口芳弘，高村宏，宮川高一，矢島賢 [五十音順] 

 

主 催：NPO 法人 西東京臨床糖尿病研究会 

（事務局）〒185-0012 東京都国分寺市本町 2-23-5 ラフィネ込山 No.3-802 号 

（TEL） 042-322-7468 < 平日 10:00 ～ 16:00 > （FAX） 042-322-7478 


