
糖尿病性腎症は、糖尿病の合併症の一つで、腎臓の機能が
徐々に低下する病態です。長期間の高血糖が腎臓に損傷を与
え、その結果、腎機能が低下し、最終的には透析が必要な状態
に至ることもあります。この合併症の予防と管理には、血糖値
の適切なコントロールが非常に重要ですが、近年、糖尿病性
腎症への対応や有効な薬剤が変わってきております。今回の
講演会では、管理栄養士、薬剤師、医師を招き、糖尿病性腎症
の予防と進行を遅らせる方法、特に食生活の見直し、適切な
薬物療法について、それぞれの立場から最新情報を提供し、
具体的な改善策を学びます。この講演会を通じて、参加者が
自身の健康管理への意識を高め、糖尿病性腎症の予防につな
がる知識を得ることができるようになります。
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糖尿病性腎症
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講演内容

「糖尿病性腎症予防・改善のための食事」
【演者】 女子栄養大学栄養科学研究所　客員研究員　髙橋 大悟 先生

講演１

「薬で腎臓を守り、薬からも腎臓を守る！ ～腎臓に関わる薬の話～」
【演者】 東京医科大学八王子医療センター　薬剤部　松沼　悟 先生
「糖尿病性腎症の重症化予防とその治療法」
【演者】 日本大学 腎臓高血圧内分泌内科　主任教授　阿部 雅紀 先生
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講演２
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【実行委員長／総合司会】　一般社団法人 臨床糖尿病支援ネットワーク 理事　松下 隆哉 先生
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共催／東京都糖尿病協会
　　　　 ノボノルディスクファーマ株式会社、テルモ株式会社
■後援／東京都医師会、東京都糖尿病対策推進会議、府中市、府中市医師会
　　　　住友ファーマ株式会社
■協賛／ニプロ株式会社




