
2019 年度  西東京糖尿病療養指導プログラム  

第 16 回  西東京病態栄養研修会  

日 時 2019 年 7 月 28 日（日）9：25～16：55（開場：9：00）  

場 所 北里大学  薬学部（白金キャンパス）  

参加費 6,000 円（昼食代含まず）  

共催：日本病態栄養学会 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク（敬称略） 

 
総合司会： 東京医科大学八王子医療センター 永田 美和 

9：25 開会の辞 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 業務執行理事 植木 彬夫 

午前の部１       

9：30 糖尿病腎症のメカニズムと検査値の読み方 
 

 
座長： 武蔵野赤十字病院 黒木 智恵 

 
講師： 東京医科大学 第三内科 名誉教授 植木 彬夫 

11：00 休憩（15分） 
 

午前の部２       

11：15 糖尿病の薬物療法アップデート ～糖尿病腎症の進展阻止の可能性～ 
 

 
座長： 緑風荘病院 鈴木 順子 

 
講師： 北里大学薬学部薬物治療学３ 講師 井上 岳 

12：45 昼食（45分） 
 

午後の部 1     

 
座長： 緑風荘病院 藤原 恵子 

  
立川相互病院 野添 美枝 

13：30 糖尿病性腎臓症 保存期の食事療法 
 

 
講師： 金沢医科大学 糖尿病・内分泌内科学 教授 古家 大祐 

14：15 糖尿病腎症 腎代替期の食事療 
 

 
講師： 東京医科大学 腎臓内科学分野 長井 美穂 

15：00 休憩（15分） 
 

午後の部 2     

15：15 コントラバーシ 高齢者のたんぱく制限の是非について 
 

 
座長： 全国労働金庫健康保険組合 高橋 大悟 

  
東京医科大学八王子医療センター 深谷 祥子 

 
たんぱく制限（肯定）： 金沢医科大学 糖尿病・内分泌内科学 教授 古家 大祐 

 
たんぱく制限（否定）： 東京医科大学 腎臓内科学分野  長井 美穂 

 
    

16：50 閉会の辞 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 代表理事 貴田岡 正史 

 


