
 座 長： 一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク代表理事  

                              貴田岡  正史   先生 

         『         糖尿病の最新情報         』 

 演 者： 埼玉医科大学 内分泌・糖尿病内科 教授           島田 朗   先生 

ブロック糖尿病教室 午後 ２：００～ 

 ［ 相談コーナー ］  午後 １：００～２：００ 

～ 正しい知識があなたの未来を明るくする ～ 
第43回東糖協多摩ブロック糖尿病教室  第25回西東京糖尿病患者会連合特別講演会 

日 時：平成３１年 ３月９日（土） 午後 ２:００～４:３０ 

会 場：三鷹産業プラザ ７階 （東京都三鷹市下連雀３－３８－４） 

参加費：無料／どなたでも参加できます。 

糖尿病を勉強しませんか？ 

座 長：  かんの内科 院長                         菅野 一男 先生 

【トピックス】   『   そのメタボは食べ過ぎだけ ？ 

                  ～改めて見直す「体内時計」と「生活習慣」～    』 

演 者： 多摩北部医療センター 内分泌・代謝内科部長   藤田 寛子 先生                        

特別講演 午後 ３：３０～ 

何が正解!?糖尿病ごはんのメニューと食べ方            午後２：３５～ 

       『       やさしく作れる！やさしいごはん 

            ～血糖上げずに栄養不足を防ぎます～     』 

      社会福祉法人緑風会緑風荘病院  管理栄養士       藤原 恵子 先生 

※西東京糖尿病療養指導士認定更新の単位 2単位を取得することが出来ます。 
共催: 西東京糖尿病患者会連合，東京都糖尿病協会， 

多摩ブロック糖尿病教室組織委員会 
    ㈱三和化学研究所，ノボ ノルディスク ファーマ㈱ 
後援: 東京都糖尿病対策推進会議 
お問合わせ先: 東 京 都 糖 尿 病 協 会  TEL 03-6892-2962 
 ㈱三和化学研究所 東京支社 TEL 03-3232-0571 
  伊東（携帯） 080-8268-2054 

イムス三芳総合病院 内分泌・代謝センター長 

休 憩 1０分 

  『   私の糖尿病体験   』   梅の会代表   須田 一男  様 

患者体験談                                午後３：０５～ 



〒181-8525  東京都三鷹市下連雀3-38-4 
 
電話：0422-40-9669 
FAX：0422-40-9750 
E-mail：info@mitaka.ne.jp 
URL：https://www.mitaka.ne.jp/plaza/ 
 
有料駐車場・駐輪場・あり/オートバイ駐車不可 
 

三鷹産業プラザ 


