
18：20 メーカーインフォメーション

総合司会 北里研究所病院 塚本 洋子

18：30 開会の辞 多摩センタークリニックみらい 菅原 加奈美

第１部 基調講演

18：35 看護師の視点から栄養指導を考える

座長 公立昭和病院 松本 麻里

演者 日本糖尿病療養指導士・

西東京糖尿病療養指導士 渡部 一美先生

第２部 トピックスセッション

19：35 糖尿病の食事療法

患者さん（N）さん

患者さん（A）さん

小平中央リハビリテーション病院 下地 亜希子

座長 多摩北部医療センター 町田 景子

20：10 質疑応答＆コメント

20：25 閉会の辞 武蔵野赤十字訪問看護ステーション 豊島 麻美

裏面のＦＡＸ申し込み表で、お申し込み下さい。

【お申し込みの締め切り日：１月25日（金）】

60名の定員になり次第締め切りとさせて頂きます。

日 時：2019年２月２日（土曜日） 18：30 ～ 20：30
場 所：国分寺労政会館 3階 第3会議室（定員60名）

東京都国分寺市南町3-22-10（JR中央線「国分寺駅」南口下車徒歩5分）

参加費：500円

糖尿病のイメージとは？と患者さんに尋ねると「～をしなければならない」など、否定的な返事が返ってくる
ことが多いかもしれない。その中でも食事療法は「好きなものが食べられなくなる」と患者さんにとっては大
変苦しい生活習慣の修正を想像させるのであろう。管理栄養士として、23年間糖尿病の患者さんの食
事指導を支えてきた彼女が、3年前に「看護師」となり、患者さんとの新たな関係を紡いでいる。その軌跡
を振り返り、看護師と栄養士それぞれの立場から生きるために切り離すことのできない「食事」を語る。

共催 西東京 糖尿病看護を語る会

テルモ株式会社

ロシュＤＣジャパン株式会社

企画：西東京 糖尿病看護を語る会 世話人
和田幹子・小柳貴子・豊島麻美・塚本洋子・松本麻里・町田景子・菅原加奈美・下地亜希子・塚本万理子

日本糖尿病療養指導士更新単位（第1群） 看護の研修：1単位 申請中
西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：３単位申請中

一般社団法人 臨床糖尿病支援ネットワーク 共催事業



参加申し込み用紙（ＦＡＸ送信用）

FAX送信先 テルモ株式会社 多摩支店 宛

＜ＦＡＸ＞042‐369-4620

ご施設名【 】

お名前【 】

満席の場合ご連絡先（ＴＥＬ or ＦＡＸ / お名前）: （ /                  ）

E-mail ：Kenji_Imai@terumo.co.jp ﾒｰﾙ申込先

会場案内

＜個人情報の取り扱い・管理について＞ 参加お申し込み時にご記入頂いた内容につきましては、本研修会のみで使用し、
それ以外の用途には使用致しません。 また、情報の取り扱い・管理は厳重に行います。

糖尿病療養指導の中で忘れられない患者様との体験談があればご記入ください

お問合わせ テルモ株式会社 今井 健嗣（ｲﾏｲ ｹﾝｼﾞ） 携帯：090-6944-0246  


