
知っていたようで知らなかった糖尿病についての深い話。
正しい理解と知識を持つことで、糖尿病との付き合い方が変わります！

　糖尿病患者さんや、そのご家族の方、健
康診断で気になる結果が出た方、など糖
尿病に関する正しい知識を身につけてい
ただけるよう、食事、予防など各分野の専
門家に登壇いただき、貴重なお話をして
いただきます！
　糖尿病と付き合っていく未来を明るく
変えるために、ぜひご参加ください。

現代が抱える市民の食事・栄養の問題を徹底追求。
食は豊かになったが何かがおかしい…
体が喜ぶ食生活習慣や本当に体に良い食事・メニューについて、
専門家がわかりやすく教えます。
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〈入場無料〉定員700名

現代食事事情

第19回 糖尿病予防講演会

日時

参加
対象

2018年

9/29土14：00  17：25

予約不要
糖尿病の方とそのご家族、糖尿病予備軍の方、
介護、医療関係従事者の方など
糖尿病について、知識を付けたい方ならどなたでも

■後援／東京都医師会、東京都糖尿病対策推進会議、府中市、府中市医師会

大
切
な
食
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活
の

話
を
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！

知っておきたい
栄養の話

プログラムスケジュール

「高齢者の栄養の実態と乳和食」
【演者】駒沢女子大学　健康栄養学科　教授　西村　一弘 先生

一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 代表理事　貴田岡 正史 先生
東京都糖尿病協会 会長　渥美 義仁 先生

「 肥満と食後高血糖を防ぐための食事療法 」
【演者】吉元医院　副院長　吉元　勝彦 先生

一般社団法人臨床糖尿病支援ネットワーク 業務執行理事

「 時間栄養学と生活習慣 」
【演者】東京医科大学　名誉教授　植木 彬夫 先生

東京都保険医療公社多摩北部医療センター
内分泌・代謝内科　部長総合司会

開会の辞

講演1

講演2 閉会の辞

14：00

14：10 講演3 16：20

15：10 17：20

休憩〈10分〉 16：10

www.tounyou-yobou.net講演会ホームページ講演会ホームページ

藤田　寛子 先生

植木 彬夫 先生

普
段
聴
け
な
い
話

し
ち
ゃ
い
ま
す
。

2018.  9 月　A4 チラシ（A2ポスター共通）


