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神奈川糖尿病療養指導士制度 
         当会評議員 総合新川橋病院 糖尿病代謝内科部長  調 進一郎 

 

 私事で恐縮ですが、小平市より神奈川県の病院に移ってから３年半がたちました。

ちょうど移った時期に「神奈川糖尿病療養指導士（以下KLCDE）」制度が発足し、微力

ながらお手伝いさせていただいています。同じLocal CDE制度とはいえ、西東京CDEと

KLCDEでは認定制度に違う点も多くみられます。KLCDEは特定の認定講習会は行わず、

試験もありません。各地域にて行う認定機構が審査した講習会に参加していただき、

参加単位が所定の点数に達したら、約1200字の作文とともに単位を提出（申請受付は

3,9月の年2回）していただき、認定会議でCDEとしての資質を判定した上で認定しま

す。今年の春で第５回の認定会議が終わり約200人のKLCDEが認定を受けました。認定

会議には毎回出席し申請者の作文を読んでいますが、申請者の熱き思いがこもった作

文にはいつも元気をいただいています。CDEの方々のパワーは西東京も神奈川も一緒で

す。 

 東京都と神奈川県は隣接しております。西東京臨床糖尿病研究会に負けじと色々な

研究会を開催して い ま す。一 度、KLCDE認定機構のホームページ（http://

www.klcde.jp/index.htm）も覗いてみてください。もちろん、その後は西東京糖尿病

臨床研究会のホームページ（http://

www.nishitokyo-dm.net/index.html）

にアクセスするのをお忘れなく！！ 

 ところで、西東京糖尿病療養指導士

は現在1064名いらっしゃいますが、第

5回（H17）に西東京CDEになられた方

は平成22年3月末日で認定期間が終了

します。更新手続きの詳細は8月にお

送りする予定ですが、対象となられて

いる方は更新の準備をお願いしま

す！！ 

会員総数 ７８３ 人 

    医  師 １５８ 人 

     コメディカル ６３１ 人      

 【管理栄養士紹介登録数 ４３人】 

平成２１年６月２０日現在 
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第１８回第１８回第１８回   武蔵野糖尿病医療連携の会武蔵野糖尿病医療連携の会武蔵野糖尿病医療連携の会   

平成２１年５月９日（土）ザ・クレストホテル立川にて開催されました。 

        企画担当世話人 当会理事 東京都立府中病院内科 辻野 元祥 

 

第１８回武蔵野糖尿病医療連携の会は

「糖尿病眼病変」をテーマに、５月９日

（土）ザ・クレストホテル立川にて開催さ

れました。 

演題は「血糖・血圧コントロールと網膜

症のリスクについて」という演題で、内科

医が糖尿病患者さんの失明を防ぐために出

来ることは何か？という観点から立川相互

病院 内分泌代謝科部長 住友秀孝先生より

ご講演いただきました。 

 演題２は「糖尿病網膜症 ～治療の目的と

目標～ 」 という演題で、東京都立府中病

院 眼科 部長 鶴岡一英先生より、なぜ治療

が必要なのか、その方法と時期、問題点と

最先端の治療についてお話をいただきまし

た。 

 演題３は 「糖尿病黄斑症の病態と治療」

について、にしこく眼科 院長 吉野幸夫先

生より、糖尿病黄斑症は発症・進行すると

視力回復が困難となるため、早期血糖コン

トロールおよび眼科的にも早期の介入が重

要であり、内科と眼科の連携はきわめて重要とのお話をいただきました。 

参加者は医師３８名、コメディカル６０

名、計９８名のご出席をいただき盛況の中無

事閉会いたしました。 

次回は「糖尿病の神経障害とフットケア」

のテーマで１０月１７日開催予定です。次回

も多数の医師およびコメディカルの先生のご

参加をお待ちしてお

ります。 
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 平成２１年度 西東京糖尿病療養指導プログラム（※お申し込みが必要です。） 
   開催日：平成２１年７月１２日（日） 

  場 所：東京経済大学 国分寺キャンパス(JR国分寺駅徒歩１３分） 
  参加費：６，０００円(昼食代含まず） 
    参加受付：当会ＨＰの参加申し込み頁よりお申込ください。 
   ＜教育看護系＞第６回 西東京糖尿病教育看護研修会 10:00～17:25（開場9:30）  
    ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜１群＞：４単位 
 ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：２単位   
    ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：１０単位 
    〔第１部〕講演会 他職種から看護師に向けて   
   講演：「糖尿病専門医の立場から看護師に期待すること」 
     講演：「循環器内科医の立場から…」 
     講演：「義肢装具士の立場から…」 
    〔第２部〕特別講演 
     講演：「糖尿病患者さんへ看護師がフットケアを実践することの意義」 
    ～診療報酬算定スタートから見えてきた課題～ 
    〔第３部〕実践報告  
     講演：「フットケアにおけるチームづくり」 
     講演：「フットケアにおける看護記録の工夫」 
     講演：「フットケア外来の立ち上げについて」 
   ＜病態栄養系＞第６回 西東京病態栄養研修会 9:30～17:35（開場9:00） 
    ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜１群＞：２単位 
 ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：２単位 
    ☆病態栄養専門師認定更新のための研修単位：２点 
    ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：１０単位 
    〔午前の部〕 
   講演：「ＣＫＤ普及による光と陰」 
     講演：「ＣＫＤの栄養・食事管理の実際と指導」 
     講演：「透析患者の栄養管理の実際」 
    〔午後の部〕 
     講演：「運動とエネルギー」～エクササイズとメッツを理解しましょう～ 
     講演：「ＭＳＴＳの概念を取り入れた運動療法の実際」 
     講演：「栄養士でもできる運動指導」 
         ～運動の３要素、有酸素運動、筋緊張運動、筋調整運動を理解、実践しよう～ 
     講演：「栄養士が行なう運動指導の実際」 
     パネルディスカッション：「栄養士が行なう、運動指導の取り組み方」 
   ＜薬 剤 系＞第６回 西東京薬剤研修会 9:55～17:35（開場9:25） 
    ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜１群＞：２単位 
 ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：２単位 
    ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：１０単位 
    〔午前の部〕 教育講演：「糖尿病フットケアに必要な薬剤の活用法について」 
    〔午後の部１〕特別講演：「最近のインスリン治療について」～ BOT療法など ～ 
    〔午後の部２〕「インスリンデバイス体験と責任インスリンの考え方」 

    販売されているすべてのデバイスを用いた注射手技体験 
    責任インスリンの考え方を学ぶ   

まだ間に合います！療養指導プログラムのお申し込み受付中 

 直接事業   間接事業 

ご注意：上記全ての研修会において日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位は 

    ＜1群＞か＜2群＞どちらか一方しか取得できませんのでご注意下さい。 
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  直接事業   間接事業 

 NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 事務局 

   〒185-0012 国分寺市本町3-10-22 ｵﾘｴﾝﾄﾌﾟﾗｻﾞ402  
   TEL：042(322)7468  FAX：042(322)7478    
http://www.nishitokyo-dm.net Email:w_tokyo_dm_net@ybb.ne.jp                       

      
                                          
第８回西東京ＣＤＥ研究会総会（※お申し込みが必要です。） 

 
    開催日：平成２１年８月１日（土）１５：３０～１９：３０ 
   場 所：府中グリーンプラザ２Ｆけやきホール 
   ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ：特別講演「鬱と糖尿病」 立川相互病院 大谷 寛先生 
        症例検討 
        症例検討質疑応答 
   参加費：１，５００円 
   申込み：当会ホームページより申込用紙をダウンロードのうえFAXして下さい。    
   ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：７単位 
   ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：１単位 
    ※詳細は当会ホームページをご覧下さい。 
 
 第１回 東京臨床糖尿病運動療法研究会（※お申し込みは不要です。） 
  この度新しく間接事業として加わりました。医師、運動療法の指導者をはじめ 
   多くの運動療法に関わる方の参加をお待ちしています。 
 
   開催日：平成２１年８月７日（金）１９：００～２１：００ 
   場 所：立川市女性総合センター アイム １Ｆホール 
   参加費：会員無料 非会員５００円       
   ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：２単位 
   ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：０.５単位申請中 
    ※詳細は当会ホームページをご覧下さい。 
    
 第３回 西東京糖尿病運動指導スキルアップセミナー 
       （西東京糖尿病運動体験セミナーから改名しました）  
 
   開催日：平成２１年９月２６日（土）～１７日（日）１泊２日 
   場 所：高尾の森わくわくビレッジ（〒193-0821 東京都八王子市市川町55） 
   参加費：１５，０００円（宿泊費、4食費込み） 
   募集人員：４２名（先着順） 
    申込み：同封の申込用紙をFAXして下さい。 
       宛先：西東京臨床糖尿病研究会事務局 
          ＦＡＸ番号０４２－３２２－７４７８  
   ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：１０単位 
   ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜２群＞：２単位申請中 
   ☆健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位 
                     講義５．０単位、実技３．０単位申請中         


