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～ 患者会は大切 ～ 
当研究会評議員 青梅市立総合病院薬剤部 田中 三広 

 

病気は医療者の力だけでは治せません。患者さん自身の積極的な関与が不可欠です。

患者会はその有力な手段の一つです。患者会では病気や治療の知識を増やすことがで

き、また、患者さん同士が療養生活に関する情報交換をすることができます。さらに親

睦を深めることにより同病者として連帯感も出てきます。これらにより、病気に対し前

向きに取り組むことができるようになるとともに、治療中断したりすることが少なくな

ります。 

２月８日の日曜日、青梅市立総合病院講堂にて、毎年恒例の青梅糖友会「梅の会」の

芸能祭が開催されました。カラオケや舞踊、手品、ケーナ演奏、大正琴などが披露され

ました。また、芸能祭にあわせて作品展も行われ、手芸作品、書道、ちぎり絵、写真等、

会員の皆さんの力作が一堂に展示されました。 

梅の会の芸能祭は年に１１回開催される行事（勉強会、ハイキング、食事会等）の一

つですが、毎回行事を企画する役員の方は大変だと思います。今後も患者会の活発な活

動を推進していくために、病院スタッフ、特に糖尿病療養指導士が協力して盛り上げて

いくことで、患者会の皆さんやその家族は、病院にとって最も強力なサポーターになっ

てくれるのではないでしょうか。 
  

会員総数 ７７６ 人 

    医  師 １６２ 人 

     コメディカル ６１４ 人      

 【管理栄養士紹介登録数 ４１人】 

平成２１年２月２０日現在 
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第１９回第１９回第１９回   武蔵野糖尿病研究会武蔵野糖尿病研究会武蔵野糖尿病研究会   

平成２０年１２月１３日(土)武蔵野赤十字病院 山崎記念講堂において開催されました。 

 第１９回武蔵野糖尿病研究会が平成２０年１２月１３日（土）武蔵野赤十字病院

山崎記念講堂において開催されました。当日は３３名の方々にご参加いただき、１

部(一般演題：「閉塞性動脈硬化症でステント治療が有用だった症例」武蔵野赤十字

病院循環器科・宮本貴庸先生)、２部(特別講演：「頸動脈狭窄症・腹部大動脈瘤・     

閉塞性動脈硬化症治療の今昔」東京慈恵会医科大学附属病院・外科学講座・血管外

科・大木隆生先生)という構成で開催しました。特別講演での日米両国で臨床と教育

に携わる稀有な人材である大木先生のその熱い語り口は会場を大いに沸かせまし

た。１部、２部ともに大盛況で大変有意義な会でありました。 
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第２１回第２１回第２１回   東糖協多摩ブロック糖尿病教室東糖協多摩ブロック糖尿病教室東糖協多摩ブロック糖尿病教室   

平成２１年２月７日（土）福生市民会館（つつじホール）にて開催されました。 

 
 

 平成２１年２月７日（土）福生市の福生市民会館（つつ

じホール）において『第２１回 東糖協多摩ブロック糖尿病

教室』が開催されました。 

 講演１では青梅市立総合病院 内分泌代謝科 副部長 関口 

芳弘先生に【検査データが心配な方へ】という演題でご講

演いただきました。 

 講演２では国家公務員共済組合連合会 立川病院 院長 篠

原 幸人先生に【脳梗塞・認知症が心配な方へ】という演題

でご講演いただきまし

た。 

 質疑応答の時間では一般聴講（患者様）から

の質問、更に医療従事者からの専門的な質問等

もございました。 

 今回の講演は市民の皆様を対象に行われ約100

名近くの皆様にご参加いただき、盛況のうちに

終了する事ができました。 

第９回第９回第９回   西東京糖尿病療養指導士西東京糖尿病療養指導士西東京糖尿病療養指導士   認定試験認定試験認定試験   

平成２１年２月１５日（日）東京農工大小金井キャンパスにおいて実施されました。 

 平成２１年２月１５日東京農工大学において昨

年９月から１２月に開講された「西東京療養指導

士養成講座」を修了した１１９名の受験者が熱心

に試験問題に取り組みました。 

     単位：人 

看護師 栄養士 薬剤師 
臨床検

査技師 
その他 合計 

44 40 26 6 3 119 

受験者の業種分析 

受験者の業種分析 
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  直接事業   間接事業 

 NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 事務局 

   〒185-0012 国分寺市本町3-10-22 ｵﾘｴﾝﾄﾌﾟﾗｻﾞ402  
   TEL：042(322)7468  FAX：042(322)7478 
    http://www.nishitokyo-dm.net Email:w_tokyo_dm_net@ybb.ne.jp 

     

                                      第７回 ＴＡＭＡ生活習慣病フォーラム（お申し込みが必要です。）  

    テーマ：外来インスリン導入のABC 

          ～明日から使える、最新インスリン指導マニュアル～ 

    開催日：平成２１年３月１４日（土） １６：４５～１９：３０ 

    場 所：調布市文化会館たづくり １２階「大会議場」 

        （京王調布駅南口より徒歩３分） 

    参加費：５００円 

    申込み：当会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより申込書をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞのうえＦＡＸにてお申込み下さい。 

   ＦＡＸ番号０４２－３６２－１６０２  

   宛先：ノボノルディスクファーマ㈱ 担当：小澤 

    問合せ：ノボノルディスクファーマ㈱ 小澤（０４２－３６２－１６０１） 

 

    ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：２単位 

  ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：<２群>申請中 

 

          第５回 西東京糖尿病心理と医療研究会ワークショップ（お申し込みが必要です。）     

        第Ⅰ部講演：「糖尿病療養支援におけるナラティブアプローチ」 

        第Ⅱ部講演：「糖尿病劇場 患者面接一心にアプローチ」 

    開催日：平成２１年３月２１日（土）１４：４５～１８：３０ 

    場 所：武蔵野スイングホール（JR中央線武蔵境駅北口下車すぐ） 

    参加費：２０００円 

    申込み：当会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより申込書をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞのうえＦＡＸにてお申込み下さい。 

   ＦＡＸ番号０４２－３６２－１６０２  

   宛先：ノボノルディスクファーマ㈱ 担当：八田・井上 

    問合せ：ノボノルディスクファーマ㈱ 八田（０４２－３６２－１６０１） 

 

 ☆西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：４単位 

 ☆日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：<２群>１単位申請中 

 
 会員の皆様へお願い 

 ご住所やご勤務先などに変更がございましたら、お早めに当会事務局までご連絡くだ

さい。当研究会ホームページの「変更届」をダウンロードし変更内容をご記入のうえ、

ＦＡＸまたは郵送にて事務局にお送りください。 

 http://www.nishitokyo-dm.net 

 
 


