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多摩老人医療センター ⇒ 多摩北部医療センター 

 東京都は都立病院改革の一環として、地域医療の充実を図るため、平成１７年４月

１日に、東京都多摩老人医療センターの運営を財団法人東京都保健医療公社に移管し

ます。移管後の病院名は「多摩北部医療センター」となります。この公社は地域医療

の向上に寄与することを目的に、東京都と東京都医師会とが出資し設立した財団法人

です。今までの診療対象は原則６５歳以上の方でしたが、今後は小児を含む全ての年

齢層に広がります。救急医療、がん医療を重点医療とし、また、新しい登録医制度に

より地域医療機関との連携を強化して地域医療支援病院を目指します。 

 また、当院では年４回、地域の糖尿病医療の連携と向上を図ることを目的として、糖尿

病症例の検討および報告の会（糖尿病に関する診療連携の会）を開催しております。公社

化後も引き続き行われる予定ですので、医師の方はもちろん、コメディカルの方の参加も

心よりお待ちしております。今後はこの会報でも開催日を御案内させていただきます。 

 当院においても糖尿病療養指導士が増えつつありますが、人事異動で転勤となり、

メンバーがよく変わるので院内でも連携の難しさを実感しています。しかし、これか

らは院内に留まらず、知恵を出し合い、意欲を持って地域の医療スタッフ、西東京全

体へと連携の輪を広げていけたらと思います。その結果、患者様のさらなるＱＯＬ向

上に貢献できたら幸いです。今後ともよろしくお願い致します。 

Page 1 

  



 

NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 

 

 

Page 2 

 

平成１７年３月５日「ルネこだいら」に於いて開催されました。 

 平成１７年３月５日に小平市のルネこだいら中ホールにおいて、第11回西東京糖

尿病患者会連合特別講演会、および第10回東糖協多摩ブロック糖尿病教室が開催さ

れました。下記演題でそれぞれ御講演頂き、質問コーナーでは事前に患者さんから

集めた質問について、各コメンテーターの先生方からわかりやすくご説明を頂きました。 

 第1部：東京都多摩老人医療センター 内分泌科部長 中野 忠澄先生 

    「みんなで長生きしよう・糖尿病とともに」 

 第2部：東京大学大学院医学系研究科 糖尿病代謝内科 教授 門脇 孝先生 

    「糖尿病研究の最前線と治療への応用」 

門脇教授のご講演は糖尿病に関する最新の知識とそれが今後治療にどのように活

かされていくのか、また遺伝子情報の取り扱い等、これから解決していかなければ

ならない点もわかりやすく解説していただきました。さらに、門脇教授の糖尿病診

療の原点も窺い知ることができ、感銘深いご講演でした。 

 また初めての試みとして、講演開始前のロビーにて、糖尿病療養指導士の方々と

患者様の相談の場(相談コーナー)を設けました。約50人の患者様が積極的に活用さ

れ、好評でした。参加者は約250名で、今回も盛況のうちに終わる事ができました。 

                     ※参加者内訳は左表の通りです。 

 

  

  

                   

 

 

 

                  

  

役   職 人   数 

患 者 様 ２０８ 名 

医   師 ６ 名 

薬 剤 師 ９ 名 

栄 養 士 ６ 名 

看 護 師 １３ 名 

検査技師 ３ 名 

理学療法士 １ 名 

合   計 ２４６ 名 
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   日  時   ： 平成１７年４月１８日（月）  １９：３０～２１：００ 
   場  所   ： 多摩老人医療センター ２階 大会議室 
                       （多摩北部医療センター） 
   会  費    ： 無 料 
   申込方法   ： 事前申込は不要、当日会場へ直接お越し下さい。 

                    ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 
 

 プログラム   
  （１）「持効型インスリン（ランタス）とα-ＧⅠ（ベイスン）の 
              併用療法にて治療中の緩徐進行型１型糖尿病の１例」 
                       山田医院  山田 智政先生 
  （２）「症例１：パーキンソンおよびダンピング症候群を伴う高齢者糖尿病の不安」 
     「症例２：複雑な糖尿病薬の服用をまとめてみたい」 
     「標準的服薬支援のための 
         糖尿病ファーマシューティカル・ケア・パス（ＰＣＰ）の作成」 
                        よつ葉薬局  笠原 徳子先生 

          連絡先：東京都多摩老人医療センター  

                      医事課 地域連携担当 浅 見 
                       TEL 042(396)3811 内2073 FAX 042(391)8005  

 

日  時  ： 平成１７年５月２１日（土）  １５：００～１７：００ 
場  所  ： 武蔵野赤十字病院三番館 1階 山崎記念講堂 
会  費  ： ５００円 
申込方法 ： 武蔵野赤十字病院内 武蔵野糖尿病研究会事務局へ連絡 
         TEL：0422-32-3111 FAX：0422-32-9551 
申込締切 ： 平成１７年４月３０日（土） 

           ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 
 

  プログラム 
    第１部  
     ①『血糖コントロールの改善に伴い網膜症の悪化を示した一例』 
          武蔵野赤十字病院内分泌代謝科  
                山口美菜、谷祐至、松尾祐子、松下美加、菅野一男先生 
     ②『この一年印象に残った糖尿病網膜症患者の解析』  
                          伊藤内科小児科クリニック院長      伊藤 眞一先生 
 
   第２部  
         『糖尿病網膜症の真相』                  荻野 誠周氏 
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 日  時  ： 平成１７年４月２３日（土） １７：００～１９：００ 
 会  場  ： ザ・クレストホテル立川 
          （立川市錦町１－１２－１  電話：０４２－５２１－１１１１） 
 会  費  ： 医師 １，０００円、 医師以外 ５００円 
 申込方法 ： メールにて参加希望とお送りください。 

   (府中病院 辻野 元祥宛 mtsujino@fuchu-hp.fuchu.tokyo.jp) 

            ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 
 プログラム 
  １．17:00～17:25  「 医療機関を対象としたインスリンアンケートの集計結果 」   
               座長：西東京警察病院 内科      桑木 絅一 先生 
               演者：東京都立府中病院 内科      辻野 元祥 先生 
 
  ２．17:25～18:00  「 自己血糖測定とインスリン量調整をどのように指導するか 」  
               座長：ふじまきクリニック    藤巻 正樹 先生 
               演者：東京都立府中病院 内科      西田 賢司 先生 
 
  ３．17:00～18~35 「 sick day ruleをどのように指導するか 」   
               座長：府中よつやクリニック    市川  雅 先生 
               演者：立川相互病院 内分泌代謝科   住友 秀孝 先生 
 
  ４．18:35～19:00  「 医薬連携におけるインスリン指導の調剤薬局の関わり方 」   
                          座長：伊藤内科小児科クリニック        伊藤 眞一 先生 

                 演者：アポロン薬局                  鏑城 正則 先生 

 

謹啓 時下益々ご清栄の段，お喜び申し上げます。 

 第10回武蔵野糖尿病医療連携の会を下記の日程で開催いたしたいと存じます。本会は日常の糖

尿病診療の現場で生じる問題を取り上げ、明日からの診療に直ちに役立つことを目指しておりま

す。 

前回は、外来インスリン療法をテーマとさせていただきましたが、今回はさらに外来でイン

スリンを導入する際の患者指導の実際について、また医薬連携でのインスリン処方/指導の

問題点について、「明日から始める外来インスリン療法PART 2」という課題でとりあげてみ

たいと存じます． 

 当日は多数の先生方のご参加を、心よりお待ち申し上げます。  

                                                       

謹白                          

          代表世話人 伊藤内科小児科クリニック 伊藤 眞一 

＜事務局よりお知らせ＞  

  今回同封いたしました第３７回 例会・総会のご案内の中に委任状（ハガキ）が入っております。総会を欠

席される方は必ず委任状を事務局までお送りくださいますようお願い申し上げます。 

   また、次号会報に平成１７年度の会費お支払いのお知らせを同封させていただきますので、よろしくお 

 願い申し上げます。  
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     日 程 ： 平成１７年 ６月１９日（日）  

     場 所 ： 各部会ごとの会場 

     参加費 ： ４，０００円 

     対 象 ： 看護師、管理栄養士、薬剤師 

     申込方法： 平成１７年３月２５日以降ホームページまたは電話で資料請求開始 

            （URL：http://www.nishitokyo-dm.net/whatsnew.html） 

               ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位     ：10単位 

               ※日本糖尿病療養指導士認定更新単位《一群》：申請中 

プログラム 
<教育看護系> 小金井公会堂 定員５００名 時間： １０：００～ １７：３０ 
   第一部 糖尿病看護のリスクマネージメント 
    特別講演 「糖尿病看護のリスクマネージメント」  
             講師 京都大学医学部付属病院 看護部長 嶋森 好子  
   第二部 楽しくてためになる糖尿病教室 
    「楽しくてためになる」糖尿病教室 
             講師 独立行政法人国立病院機構京都医療センター  
                     予防医学研究室長 坂根 直樹    他 
 

<病態栄養系> 国分寺Ｌホール 定員１８０名 時間：１０：３５～ １７：４５ 
   「薬理・薬効を考えて食べる」～栄養士に必要な薬の知識～ 
             講師 よつ葉薬局代表取締役薬剤師 笠原 徳子  
   「医療従事者としての療養指導士のあり方」 
             講師 昭和大学藤が丘病院客員教授 出浦 照國  
    ～症例から学ぶ療養指導から～ 
          症例提示 昭和大学藤が丘病院管理栄養士 菅野 丈夫    他 
 

<薬 剤 系> 国分寺労政会館 定員１３０名 時間：１０：００～ １７:２５                      
    特別講演 「患者様と共に歩む療養生活」 
               講師 済生会福岡病院 薬剤部 虎石 顕一    他 

                                    （敬称略） 

  日 時 ： 平成１７年 ４月２８日（木） １０：００～ 
  会 場 ： 立川市女性総合センターアイム 調理室 
        (立川駅北口より徒歩 ３分） 
  参加費 ： １，５００円 
  対 象 ： 会員施設の患者様とそのご家族 
  締切り ： 平成１７年 ４月１６日（土） 
  定 員 ： ２５名 

  申込方法： 詳細は事務局までお問合せ下さい。 
        （事務局TEL：042-322-7468） 

当日のメニュー              
１．発芽玄米入りごはん         
２．さわらの風味焼き 
３．れんこんの金平 
４．青菜とワカメのわさび和え 
５．レタスとハムのスープ 
６．季節のフルーツ 
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◇ 平成１６年度 西東京糖尿病療養指導士認定式 
  ※認定試験合格者のみご案内します。 

 日 時  ： 平成１７年 ４月５日（火）   １９：００～２１：００    
 場 所  ： 立川女性総合センターアイム（JR立川駅北口徒歩3分) 

 

◇ 第３２回 多摩老人医療センター（多摩北部医療センター)との糖尿病に関する診療連携の会 
  ※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。  （詳細 ３ページ） 

 日 時  ： 平成１７年 ４月１８日（月） １９：３０～２１：００    
 場 所  ： 多摩老人医療センター ２階大会議室（多摩北部医療センター） 
 参加費  ： 無料 
         ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 

 

◇ 第１０回 武蔵野糖尿病医療連携の会    （詳細 ４ページ） 
  ※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 

 日 時  ： 平成１７年 ４月２３日（土） １７：００～１９：００    
 場 所  ： ザ・クレストホテル立川（多摩都市モノレール立川南口駅より徒歩８分） 
 参加費  ： 医師 １，０００円  医師以外 ５００円 
         ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 

 

◇ 第２回 糖尿病食を作って食べて学ぶ会  （詳細 ５ページ） 
  ※事前申込みが必要です。事前申込のない当日参加不可。 

 日 時  ： 平成１７年 ４月２８日（木） １０:００～    
 場 所  ： 立川女性総合センターアイム（JR立川駅北口徒歩3分) 
 参加費  ： １，５００円 

 

◇ 第１３回 武蔵野糖尿病研究会  （詳細 ３ページ） 
  ※申込みについては５ページの連絡先へ 

 日 時  ： 平成１７年 ５月２１日（土） １５:００～１７：００    
 場 所  ： 武蔵野赤十字病院 山崎記念講堂（JR中央線武蔵境駅下車徒歩10分） 
 参加費  ： ５００円 
         ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：1単位 

 

◇ ＮＰＯ法人 西東京臨床糖尿病研究会 第３７回 例会･総会 
  ※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 

 日 時  ： 平成１７年 ５月２８日（土）     
 場 所  ： 小金井公会堂（武蔵小金井駅徒歩3分） 
 参加費  ： 会員：無料 非会員：1,000円  
         ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：申請中 
         ※日本糖尿病療養指導士認定更新単位 : 申請中  

 

◇ 西東京糖尿病療養指導プログラム 《 教育看護系 / 病態栄養系 / 薬剤系 》     
  ※事前申込みが必要です。事前申込のない当日参加不可。  （詳細 ５ページ） 

 開催日  ： 平成１７年６月１９日（日）    
 場 所  ： 看護系(小金井公会堂)、病態栄養系(国分寺Lホール)、薬剤系(国分寺労政会館） 
 参加費  ： 4,000円 
         ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位   ：10単位 

           ※日本糖尿病療養指導士認定更新単位《一群》：申請中                     

  

  NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 
〒185-0012 国分寺市本町3-10-22 ｵﾘｴﾝﾄプラザ402 TEL：042(322)7468  FAX：042(322)7478 

   http://www.nishitokyo-dm.net  E-mail:w_tokyo_dm_net@ybb.ne.jp 


