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 ～理事就任にあたり～ 

当研究会理事 近藤医院 看護婦長 堀口 ハル子 
  

 理事長の貴田岡先生から新理事の就任にあたって熱意ある説得をいただいて、大変光栄

に思い感謝の気持ちでいっぱいです。私が公立昭和病院から近藤医院の婦長に転職したの

は昭和58年1月、今から20年以上も前のことで、当時医療連携やチーム医療の重要性につい

て病院管理部を説得したり、患者会を設立したり、糖尿病診療チームを作ったり、研究

会、学会に参加したりと、当時公立昭和病院内分泌科科長であった近藤甲斐夫現院長と共

に活動していたため、近藤医院開設にあたって転職するときそれほど悩むこともなく動い

たものです。西東京臨床糖尿病研究会はその後間もなく第1回の集まりが開かれたと覚えて

いますが、近藤院長の呼びかけに同意され、研究会活動を続けてこられた現理事や監事の

先生方に心から敬意をもっていました。 

 チーム医療が糖尿病外来でスタートしたのは、患者教育の重要性から考えて自然のなり

ゆきだったようですが、今や数多くの慢性疾患などで共通した診療上の問題となってきま

した。3年前からはCDE制度の誕生もあって、看護師として患者様のための医療をめざし自分

の使命が見えてきたようにも考えます。 

 糖尿病に関して何年も勉強しているうちに当然のことながら毎年先に先にと新しい進歩

がみられるのを驚きをもって見守ってきました。インスリンの種類や注射法の変遷など、

医師、看護師だけでなく、他のコメディカルスタッフやできれば介護ヘルパーさん達にもそ

の基礎知識が必要になっています。 

 この伝統ある研究会のため、少し老い込んではいますが、微力を捧げたい

と考え、私にとって背伸びの必要な大役をお引き受けすることになったわけ

です。いろいろ未熟な点につき、ぜひ皆様方のご指導ご協力をお願い申しあ

げます。 

会員数  ４４６人 

 コメディカル ３２９人 

 医師     １１７人 

 管理栄養士派遣登録数３４人 

2004年5月の総会で、堀口ハル子先生（看護師）、西村一

弘先生（管理栄養士）、井上岳先生（薬剤師）が新理事

に選出されました。今号では新理事のお一人として、 

堀口ハル子先生に理事就任のご挨拶をいただきました。 
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2004年10月20日 立川市総合センター・アイムに於いて開催 

 

多摩みなみクリニック 院長 宮川高一 

  台風23号が近づく大雨の中、85名の参加で（世話人を含めると105

名）開催いたしました。今回のメインはコメディカルが日常診療の中

で、まとめてきた研究を１０演題口演形式で発表してもらいました。

「高齢者における血糖コントロール」「スタッフみんなが使える経口

薬テキスト作りへの試み」など。薬剤師5題、看護師4題、助産師１題

が発表されました。活発な検討もなされ、西東京地域において、糖尿病療養指導士制度が普及

し、自主的な研究が進んでいると感じました。特に青梅市立総合病院からの「糖尿病教育プログ

ラムにフットケアの指導を開始して」は、学んだ事を実践的に日常看護に生かした研究として参

加者に多くの感銘を与えました。これまでは本研究会は南多摩・西多摩地域を中心に行っていま

したが、この発表会についてはLCDEの会とも連携し、多摩全域で定着させたいと考えています。

また、宮川より「慢性疾患の考え方」という小講演も行いました。 

 第8回は11月23日国士舘大学で一日かけてセミナーが行なわれました。（その中でもあと5題研

究発表がありました。）                   

 

下記の日程で西東京糖尿病療養指導士認定試験を行います。 

日 時  ： ２００５年 ２月１３日（日） ９：３０～１４：３０（予定） 

会 場  ： 亜細亜大学（ＪＲ武蔵境駅北口より徒歩12分） 

受験料  ： ４，０００円 

受験資格 ： １２回講座のうち９回以上受講した方。 

（昨年９回以上受講して、昨年受験申込みをしなかった方は今年受験が可能です。） 

申込み方法： 第11講<1２月７日(火）>の会場にて試験案内を配布いたします。 

（昨年９回受講して、昨年受験申込みをしなかった方には事務局より送付いたします。）  

本年度で第5回目となりました、NPO法人西東京臨床糖尿病研究会 連続12回講座が今年も

2004年9月30日～12月14日の日程で開催されております。講座も順調に進み、11月30日には第9

講までが終了し、12月14日の第12講まであと3講を残すのみとなりました。多くの受講者を迎

え、講師の先生方の熱心な講義に会場は毎回熱気に包まれています。 
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－NPO法人西東京臨床糖尿病研究会 

     糖尿病スキルアップセミナー2005（医師向け）開催にあたり－ 

兼ねてより要望の声が多かった、糖尿病スキルアップセミナー2005（医師向け）の開催が

いよいよ来年1月30日（日）に決定いたしました。 

実行委員長の西田賢司先生（都立府中病院）を中心に片山隆司先生（かたやま内科クリ

ニック）、住友秀孝先生（立川相互病院）、調進一郎先生（緑成会病院）の４名が実行委員と

して開催に向けての準備を進めております。 

糖尿病治療に関心のある医師を対象とし、保険診療、医療連携、糖尿病ガイドライン、薬

物療法等の講義に加え、グループワークで症例検討も予定しています。 

※具体的なプログラムや申込み方法は決定次第ホームページ・会報等でお知らせいたします。 

 

日 時 ： ２００５年 １月３０日（日）  

      １１：３０～１７：００ 

場 所 ： 国分寺Ｌサロン けやき（国分寺駅ﾋﾞﾙ９階） 

参加費 ： 会員 ５，０００円 非会員 ８，０００円（軽食付） 

定 員 ： ３０名（定員になり次第締め切り） 

 
 第１７回 多摩糖尿病チーム医療研究会  

※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 

日  時 ：２００４年１２月８日（水） １９：００～２１：００  

テ ー マ：「CSII療法の理論-看護師の立場から」 山梨大学医学部 看護師長   有田明美先生                      

       「CSII療法の理論-医師の立場から」  山梨大学医学部 第3内科教授 小林 哲郎先生 

場  所 ： 立川市女性総合センターアイム（立川アイム） 

参 加 費： 500円（当日は軽食を用意しています。） 
           ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：１単位 
           ※日本糖尿病療養指導士認定更新単位 ：０．５単位 認定番号04－508 

 
 第１２回 多摩糖尿病チーム医療研究会 薬剤師分科会  

※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 

日  時 ： ２００４年１２月１６日（木）19：00～21：00（開場18：30）     
プログラム：１.「糖尿病と健康食品」 栄養士の立場から 
                              滝山病院 栄養士 渡部一美 先生 
         ―症例検討― 
      ２.「糖尿病ケトアシドーシス」の一症例 
        「糖尿病壊疽による下肢切断患者」の一症例 
                             滝山病院 薬剤部 田島 滿子 先生 
         ―全員で検討しますー 
                  コメンテーター    多摩みなみクリニック  院長 宮川 高一 先生 
場  所 ： 国分寺Ｌホール（ＪＲ国分寺駅 駅ビル８Ｆ） 
参  加  費： 500円（当日は軽食を用意しています。） 
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    ＜事務局よりお知らせ＞   

    ２００４年１２月２４日（金）～２００５年１月１０日（祝）迄 

    事務局は年末年始の休みになります。 

休業中はお電話が通じませんので、お問い合わせは１２月２２日（水）１６：００まで

にお願いいたします。ご協力のほど何卒よろしくお願い申しあげます。  
     

    事務局では会員の皆様のご寄稿を募集いたしております。連絡先明記の上、ファック

ス、郵送又はメールで事務局までお送りください。後日こちらからご連絡申しあげます。 

    皆様からいただきました原稿は投稿コーナーに掲載させていただく予定でございます。 
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 第１２回 武蔵野糖尿病研究会  
※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 
 

日  時 ： ２００４年 １２月４日（土） １５：００～１７：００         
プログラム：「糖尿病と脳血管障害」 演者：東京都済生会病院 副院長 高木 誠先生 
場  所 ：  武蔵野赤十字病院山崎記念講堂  
参 加 費 ： 500円          
                 ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：１単位 

 
 NPO法人西東京臨床糖尿病研究会第37回例会･総会  

※事前申込みは不要です。直接会場までお越しください。 
 

日  時 ： ２００５年 ５月２８日（土）     
場  所 ： 小金井公会堂（JR武蔵小金井駅徒歩3分） 
参 加 費 ： 会員 無料、非会員 1000円  
                 ※西東京糖尿病療養指導士認定更新単位：申請予定 
                      ※日本糖尿病療養指導士認定更新単位 ：申請予定  

  NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 
〒185-0012 国分寺市本町3-10-22 ｵﾘｴﾝﾄプラザ402 TEL：042(322)7468  FAX：042(322)7478 

http://www.nishitokyo-dm.net/ 

１２月 ４日（土） ： 第12回 武蔵野糖尿病研究会 15:00～17:00 
            武蔵野赤十字病院山崎記念講堂 会費：500円 
１２月 ８日（水） ： 第17回多摩糖尿病チーム医療研究会 19:00～  
 立川アイム 会費：500円                                                             
１２月１６日（水） ： 第12回多摩糖尿病チーム医療研究会 薬剤師分科会 19:00～      
            国分寺Ｌホール 参加費：500円 
２００５年度 
 １月３０日（日） ： 糖尿病スキルアップセミナー2005（医師向け）  
            11:30～17:00 国分寺Ｌサロンけやき（詳細3ページに掲載） 
 ２月１３日（日） ： 西東京糖尿病療養指導士認定試験 9:30～14:30 亜細亜大学 
 ４月 ５日（火） ： 西東京糖尿病療養指導士認定式 立川アイム 
 ５月２８日（土） ： NPO法人西東京臨床糖尿病研究会第37回例会・総会  
 小金井公会堂 

 


