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発行日 平成１６年３月 会報第９号 

担当理事からのあいさつとお知らせ 

 

ＮＰＯ法人 

西東京臨床糖尿病研究会 

会員数       ３３３人 

コメディカル会員    ２２０人 

医師会員        １１３人 

 

管理栄養士派遣事業登録者数３０人 

平成１５年度西東京糖尿病療養指導士認定試験を終えて 
         

 認定委員会委員長 菅野一男 

 

 平成16年2月15日に第4回の西東京糖尿病療養指導士認定試験を施行しました。 

講習を受けた受験有資格者数は165名、受験申込者数は152名で、実際の受験者数

は140名と今年も当初の予想以上に多くの方々が受験されました。100点満点で、

受験者全体の平均点が76.2点と例年通り皆さん良くできていたというのが認定委

員会一同の感想です。客観テストの中で、高得点者の中でも間違っている方が多

い問題を不適切問題として、受験者全員に配慮する形を取りました。短文問題、

長文問題の中でそれぞれ1題ずつを不適切問題と判定しました。70点以上を合格

の基準としましたが、客観テストでうまくいかず点数が取れなかった方でも、小

論文の点数が良い受験者はできるだけ考慮することしました。実際、客観テスト

の点数が少し振るわなかった受験者の方で小論文が良くかけていた受験者がいま

した。そういった方々の小論文を読むと、日常糖尿病診療での仕事振りが生き生

きと伝わってきます。私たちの地域でそのようなスタッフの皆さんに西東京糖尿

病療養指導士として活躍してもらうことが、糖尿病診療の質を保証し、患者さん

のためになるというのが、認定委員会の見解です。最終的には合格者は117名で

合格率83.6％となりました。4月8日の認定式にはぜひ多くの皆さんの出席を待っ

ています。 

 これからも問題点があれば認定システムの改善を図ります。皆さんから認定試

験、講演会などに対し御提案があれば、事務局に連絡ください。今後の認定シス

テムの改善に反映していきます。ご意見をよろしくお願いします。 
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 第10回西東京糖尿病患者会連合特別講演会 （平成16年2月28日） 

 

2月28日に小平市のルネこだいら中ホールにおいて、第10回西東京糖尿病患者会連合特別

講演会が開催されました。今回は、東北大学糖尿病代謝科の岡芳知教授に「糖尿病との

つきあい方」という演題で御講演いただきました。約1時間の講演でしたが、とてもわか

り易くおもしろい内容で、あっという間に時間が過ぎました。また、初めての試みとし

て講演前、「私の糖尿病体験談」というテーマで、緑友会会長の服部光作さん、もろこ

し会の堀部直子さん（管理栄養士）のお二人にお話ししていただきました。参加された

方々も身近な話として共感を持って聞かれました。参加者は200名以上で、今回も盛況の

うちに終わることができました。 
 

第4回西東京糖尿病療養指導士認定試験を終えて 試験委員長 宮川高一 
  

 第4回西東京糖尿病療養指導士受験のための12回連続講座は、昨年までと異なり、 

２ヶ月近く早く９月より開始しました。多忙な年末年始を避けたかったからですが、 

一部に連絡が行き届かず、参加申し込みが遅れた方もおられたことをまずお詫び申し 

上げます。今年度から運営主体を、任意団体であった西東京療養指導研究会から 

NPO法人西東京臨床糖尿病研究会に移行させた事もあり、多少不慣れな点があったと 

思っております。次年度からはスムースな運営ができると思いますのでご容赦いただ 

ければ幸いです。今回は比較的難解な問題が多いにもかかわらず、難関を制し、合格 

された皆様に「おめでとう」と言いたいと思います。問題を毎年公開していることも 

あり、どうしても類似問題が多くなることから、問題が次第に難しくなる傾向にあり 

ます。この問題で70点以上がとれれば、療養指導士になるための知識としては十分と 

思います。あとは実践的にスキルを向上させていただければと思います。残念だった 

のは、善意で配布している過去問に、失礼なメールが多々あったことです。「療養指導 

士のなり方を教えて」とか、「携帯電話でメールしてきて、ファイルが大きすぎて開 

かないのでなんとかしろ」とか、いろいろあり忙殺されました。世の中には非常識な 

方も多いなとも思いました。来年度からの配布方法は別途検討しようと考えています。 
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―第１１回武蔵野糖尿病研究会（ ）― 
 日 時・・・平成１６年６月５日(土) １５：００～１７：００ 

 場 所・・・武蔵野赤十字病院 三番館 １階 山崎記念講堂 

 会 費・・・５００円 

 西東京糖尿病療養指導士認定更新の為の単位     １単位 認定番号021号 

 日本糖尿病療養指導士認定更新の為の単位    ０．５単位 申請中  

 申し込み先・・・氏名・住所・電話番号を明記の上、往復はがきにて当事務局 

         ＜第１１回武蔵野糖尿病研究会係＞までお申し込みください。      

  

―平成１６年度西東京糖尿病療養指導士認定式― 
日 時・・・平成１６年４月８日(木) １９：００～ 

場 所・・・立川女性総合会館（立川アイム） 

    ＊当日は合否通知票をご持参ください。 

特別講演 「糖尿病療養指導におけるエンパワーメントアプローチを目指して」 

                   聖マリア病院  副院長 布井 清秀先生 

第３５回例会・総会 

日時 平成１６年５月２９日（土）１３：１０～１７：３０ 

   総会 １３：１０～１３：４０ （会員限定） 

   例会 １４：００～１７：３０ （一般公開） 

参加費 会員 無料    一般 ￥１，０００円（例会のみ参加可） 

場所 小金井公会堂（ＪＲ武蔵小金井駅 徒歩５分） 

＜総会＞ＮＰＯ法人西東京臨床糖尿病研究会総会 １３：１０～１３：４０ 

    事業報告・決算報告等 

＜例会＞ 

  テーマ 

「糖尿病領域におけるリスクマネジメント～事故防止のために～」 

第１部 特別講演 （１４：００～１５：４０） 

１）裁判官から見た医療訴訟 

        東京地方裁判所裁判官  福田 剛久 

２）ヒューマンファクター工学から見た医療訴訟 

        東京電力技術開発研究所 主管研究員 河野 龍太郎 

第２部 ケースディスカッション （１６：００～１７：３０） 

１）インスリン注射にかかわるヒヤリハット事例 

        近藤医院 看護師長   堀口 ハル子 

２）経口糖尿病薬にかかわるヒヤリハット事例 

        公立昭和病院 看護師長 袋 小夜子 

 西東京糖尿病療養指導士認定更新の為の単位  ６単位 認定番号022号 

 日本糖尿病療養指導士認定更新の為の単位   １単位 申請中 

☆参加申し込みにつきましては、４月に郵送でご案内申し上げます。 
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NPO法人 西東京臨床糖尿病研究会 
〒185-0012 

  東京都国分寺市本町3-10-22 オリエントプラザ402 

   TEL：042(322)7468    FAX：042(322)7478 

事務局からのお知らせ 

 ４月 ８日（木）西東京糖尿病療養指導士認定式（アイム立川） 

 ４月２４日（土）第９回薬診連携部門ｲﾝｽﾘﾝ研修会(武蔵野スイングホール) 

 ５月２９日（土）NPO法人西東京臨床糖尿病研究会第３５回例会（小金井公会堂）                       

 ６月 ６日（土）武蔵野糖尿病研究会(武蔵野赤十字病院) 

 ６月２０日（日）第１回西東京糖尿病療養指導研修会（ＣＤＥＪ１群認定申請中） 

 ７月１０日（土）第３回西東京ＣＤＥ研究会（府中グリーンプラザ けやきホール） 

    テーマ『地域に貢献できるLCDEの活動 １次予防・２次予防へのアプローチ』            

 ９月１１日（土）第５回糖尿病予防講演会（前進座／吉祥寺） 

 １０月９日（土）NPO法人西東京臨床糖尿病研究会第３６回例会（西国分寺） 

 ９～１０月   第５回西東京糖尿病療養指導士連続１２回講座 

 ☆４月２３日･５月２８日･６月２５日 実践栄養指導勉強会開催予定 

現時点での情報となりますので、追加変更が 

ありましたら、順次掲載いたします。 

当研究会の会報も次号で第10号となります。より会員の皆様に親しんで頂ける様、 

会報の名称を募集します。 

採用された方には、１万円分の図書券 を贈呈します！ 

皆様ふるってご応募下さい。 《結果は次号にてお知らせ致します。》 

  

寄 稿 先  お名前、ご連絡先、会報の名称を明記の上、４月１６日までに 

       事務局までＦＡＸまたはご郵送下さい。 

～会費について～ 
２００４年度会費の振込み用紙を同封させて頂きました。 

既に２００４年度会費をお振込み頂いている方は破棄して下さい。 

２００３年度会費未納の方には２００３年度用の振込み用紙も同封しております。 

ご自分の入金状況がお知りになりたい方は事務局までご連絡下さい。 

 


