




























































症例

ー 28 ー

80代、女性、2型糖尿病、要介護1、一人暮らし。長谷川式27点。娘と孫は筋ジストロフィー。明るくてお話好きだ
が、ナイーブな面もある。訪問看護、ヘルパー、訪問入浴による介助を受けている。201X年5月1日、加齢黄斑変性
との診断、左目はほぼ見えない、右目も症状がある。外来通院していたが患者のADL低下により訪問診療開始。
近くのコンビニにタクシーを呼んで買い物に出かけている。孫が1週間に1度泊まりにきて支援している。

症 例 1  お 話 好きだ が ナイーブ な 8 0 代 女 性

身体所見・検査値 身長148ｃｍ、体重55ｋｇ、HbA1c8.5%、BP135/79、P59

Webページを
ぜひご覧ください。

各職種の詳細コメント、
症例の全体像の
アセスメントなど、
盛りだくさんです。

私たちは
こう考えます

処方薬 1

処方薬 2

独居で視力障害がありますので
訪問入浴時などにヘルパーに、皮
膚の異常などご本人にとって把
握しにくい異常がないか確認し
てもらいます（ケアマネジャー）

服薬状況の確認、副作用の確認、バイタルサイ
ンの確認などのために、1,2週間ごとに訪問
できます。抗血栓薬が処方されていますの
で、出血傾向の確認をします。（薬局薬剤師）

サービスが複数介入しています。現状のサービスの見直しが必要か
もしれません。ケアマネージャーに、サービス担当者会議の招集を
提案します。介護者不在などの不安要素があれば、一定期間、地域
包括ケア病棟への入院の必要性を相談します（訪問看護師）

糖質に偏った食事内容であれ
ば、医師に報告し、管理栄養士の
訪問指導、配食サービス、栄養補
助食品の使用などを提案します
（外来看護師、管理栄養士）

狭心症などの冠動脈疾患が本当にあるの
か確認します。低血糖対策の重要度が増す
からです。一方、もしないならば、イソコロ
ナールRが処方された経緯を確認し、中止
が可能か慎重に検討します（診療所医師）

デュラグルチド皮下注0.75ｍｇ
オルメサルタン錠5ｍｇ
グリメビリド0.5ｍｇ
硝酸イソソルビド徐放カプセル20mg

（糖尿病薬）
（血圧降下薬）
（糖尿病薬）　
（狭心症薬）

1キット/週　皮下に注射
1錠
1錠
1カプセル/1日1回朝食後に（一包化）

症例2　「麻痺と認知症がある老々介護の1型糖尿病患者」
症例3　「お薬の飲み忘れにサービス提供者が気づいた例」
症例4　「復職希望の脳出血患者に病院と在宅チームが関わった例」
症例5　「高齢・独居・認知症のある患者へインスリン導入の例」

この職種の詳細と、太字部分はWEBサイトに解説が掲載されています。

症例用語集
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	web用低解像度 (2)_ページ_07
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	web用低解像度 (2)_ページ_14
	web用低解像度 (2)_ページ_15
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	web用低解像度 (2)_ページ_20
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